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CZESC A. WPROWADZENIE DO PROJEKTU “M-CARE — MUTUAL
CARING-FROM KNOWLEDGE TO ACTION”

A.1. PODSTAWOWE INFORMACJE

Podstawowg przestankg do realizacji projektu bylo promowanie idei wzajemnej
pomocy oraz transfer dobrych praktyk wypracowanych przez rodziny majgce wsrdéd swoich
cztonkéw osobe chora, gdzie osoba wymagajaca opieki i jej opiekunowie wzajemnie si¢ sobg
opiekuja, do réznych form edukacji, by wprowadzi¢ baze dla innowacyjnego podejscia w
nauczaniu, podkreslajacego zasady ,,wzajemnej pomocy” i ,,wspolzaleznosci”.

Glownym celem projektu bylo: identyfikowanie, zrozumienie/zdefiniowanie,
rozwijanie 1 upowszechnianie dobrych praktyk opieki nad réznymi grupami osob jej
wymagajacych (osoby chore, po wypadkach, starsze, niepetnosprawne, bezdomne, itp.) przez
rodziny i wolontariuszy, w ktérych widoczny jest aspekt wzajemnej pomocy. Wprowadzenie i
zastosowanie tych zasad jest nowe w wielu miejscach, gdzie udzielana jest opieka, mimo
uniwersalnego wystepowania zjawiska réznego rodzaju wspoélzaleznosci opiekunow i
podopiecznych. Tymczasem moga one prowadzi¢ do innowacyjnych, niskich kosztowo i
zrownowazonych strategii w udzielaniu pomocy.

Partnerzy zidentyfikowali, zebrali i podzieli si¢ najlepsza wiedzg 1 praktykami
dotyczacymi wzajemnej pomocy, stworzono stron¢ internetowa z bezplatnymi materiatami
dla opiekundw, dotyczacymi wspdlnych problemow, dostarczano wsparcia dla organizacji i
wladz lokalnych w zakresie pracy z osobami $wiadczacymi pomoc (pracownikami,
wolontariuszami). Projekt byl zorientowany na stuchaczy, rozpoczat sie od dziatan
przygotowawczych (analiza potrzeb i oczekiwan) i byl kontynuowany w szeregu dziatan — 5
miedzynarodowych spotkan, 4 miedzynarodowe warsztaty, mi¢dzynarodowa konferencja,
seminaria/warsztaty i spotkania lokalne dla grup docelowych. Przykladami opracowanych i
osiggnietych rezultatow sa: warsztaty (migdzynarodowe i lokalne), materialy z warsztatow w
formie prezentacji, przekaz wiedzy i dobrych praktyk, poradnik, broszura, strona internetowa,
artykuty. Partnerzy podje¢li réwniez roznorodne dziatania rozpowszechniajace.

Projekt realizowany byl miedzy sierpniem 2013 a lipcem 2015 roku przez partnerstwo

obejmujace pieé instytucji z czterech krajow Unii Europejskie;j:

1. Wydzial Wychowania Fizycznego i Sportu Uniwersytetu w Krajowej, Rumunia

(koordynator projektu),

2. Dyrektorat Generalny Regionu Dolj ds. Pomocy Spotecznej i Opieki nad Dzie¢mi,
Rumunia,
Krakowskie Centrum Zarzadzania i Administracji Spotka z.0.0., Polska,
Europejskie Koto Edukacji, Lotwa,
Wydziat Nauk Klinicznych Uniwersytetu Tor Vergata w Rzymie, Wtochy.

g w

Kazdy z partneréw realizowat wspolne zadania, jak réwniez zadania lokalne, z
uwzglednieniem specyfiki lokalnej i krajowej, doswiadczen danej instytucji i podejscia do
tematu wzajemnej pomocy oraz uzgodnionych dzialow tematycznych. Krakowskiemu
Centrum Zarzadzania i Administracji (w skrocie KCZIA) przypadly szeroko pojete tematy
opieki nad osobami starszymi oraz wolontariatu.
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A.2. REALIZACJA PROJEKTU W POLSCE

Koncepcja WZAJEMNEJ POMOCY, czy tez wzajemnej opieki, opiera si¢ na
zalozeniu, ze osoba nie w petni samodzielna otrzymuje pomoc (zazwyczaj fizyczng, w formie
na przyktad rehabilitacji, prac domowych, zrobienia zakupow, ale tez merytoryczng lub
specjalistyczng) od osoby bardziej sprawnej lub doswiadczonej, jednocze$nie odwzajemniajac
si¢ innymi ,,§wiadczeniami”. Swiadczenia te mozna rozumieé bardzo szeroko, od konkretnej
pomocy na rzecz danej osoby (na przyktad przygotowania positku lub zrobienia na drutach
szalika przez babci¢), przez specjalistyczne ustugi (przyktadowo niepetnosprawny informatyk
moze w zamian za opiek¢ prowadzi¢ stron¢ internetowa, a bezdomny mechanik naprawic
rower), po wszelkie ,,niematerialne” korzysci ptynace z przebywania razem (w tym: realizacja
hobby, rozmowy, przyjazn, poczucie bycia potrzebnym, nauka cierpliwosci i tolerancji,
radoé, itp.). W ramach tej koncepcji sztywna granica’ miedzy sylwetka opiekuna i
podopiecznego rozmywa Si¢, co moze prowadzi¢ do ulatwienia relacji 1 zwigkszenia
motywacji obu oséb do wspotpracy.

Takie szerokie patrzenie na kwesti¢ wzajemnej pomocy przyswiecalo zespotowi
KCZIA przy realizacji projektu M-Care. Rozpowszechnianie tej koncepcji miato miejsce przy
okazji realizowanych zadan przez caty cykl projektu. Naszym zadaniem bylo réwniez
zaprezentowanie partnerom lokalnych dobrych praktyk opieki 1 $wiadczen na rzecz przede
wszystkim o0sob starszych (ale tez innych o0sob potrzebujacych pomocy — bezdomnych,
obtoznie chorych, niepetnosprawnych, itd.), jako ze ten dzial tematyczny przypadl nam przy
podziale zadan w partnerstwie M-Care. Gtéwnym miejscem prezentacji dobrych praktyk byto
spotkanie i warsztat migdzynarodowy organizowane przez KCZIA w Krakowie w dniach 19-
20 maja 2014 roku. Wszystkie prezentowane instytucje i projekty opieraty si¢ na (mniejszym
lub istotnym) zaangazowaniu wolontariuszy, ktorzy w przypadku realizacji projektu w Polsce
byli podstawowa grupa jego odbiorcow. To przede wszystkim wolontariusze realizujg w
praktyce zasad¢ wzajemnej pomocy 1 moga bez ,mrugniecia okiem” wymieni¢ szereg
korzysci ptynacych od ich podopiecznych i z pracy z nimi.

Dla wolontariuszy, koordynatorow wolontariatu, 0osob chcacych si¢ zaangazowaé w
wolontariat, jak rowniez dla rodzin oséb potrzebujacych i nich samych zebrali$my materiaty
opublikowane przez instytucje pomocowe i specjalistow w dziedzinie opieki nad osobami
starszymi, obtoznie chorymi, hospicyjnej oraz o wolontariacie (w tym hospicyjnym,
swiadczonym przez osoby dojrzate, organizacji 1 edukacji do wolontariatu). WykorzystaliSmy
1 udostepniliémy réwniez badanie potrzeb wolontariuszy zrealizowane przez zespot
prowadzacy dziatania M-Care przy okazji innego projektu LLP Grundtvig pt. ,,Volunteers
Welcome!”.

Materiaty te mozna znalez¢ na stronie polskiej projektu M-Care:
http://m-care.kszia.eu.

Poza dwoma spotkaniami informacyjnymi na temat projektu i koncepcji wzajemnej
pomocy, zorganizowalismy dwa spotkania warsztatowe pod hastem ,,Know how transfer in
practice” - ,,Wykorzystanie gier w pracy z podopiecznymi”, ktore stuzyly przede wszystkim
wymianie dobrych praktyk zastosowania gier w pracy z podopiecznymi i wyjasnieniu
korzys$ci pltynagcych z grania z podopiecznymi. Warsztaty zaktadaty jak najwicksze aktywne
zaangazowanie uczestnikow.

! Trzeba jednak podkreslié, ze w sformalizowanych systemach opieki w roéznego rodzaju organizacjach
pomocowych wolontariusze i pracownicy sa zobowigzani do stawiania granic mi¢dzy nimi a podopiecznymi i
jest to jak najbardziej uzasadnione. Taka zasada stuzy m.in. uporzadkowaniu dziatan pomocowych opiekunow
ich skutecznosci oraz bezpieczenstwu opiekundéw (a czasem i podopiecznych).
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Ponadto czworo uczestnikow projektu wzigto udziat w miedzynarodowych
warsztatach organizowanych przez partneréw projektu na Lotwie, we Wloszech i w Rumunii.
Mieli okazje do zapoznania si¢ z podej$ciem do koncepcji wzajemnej pomocy realizowanym
przez organizacje partnerskie oraz z dobrymi praktykami z tych krajow w dziedzinach:
wzajemne] pomocy w ramach grupy wsparcia dla os6b chorujacych psychicznie (Lotwa);
wsparcia dla uchodzcow, dzieci ze schorzeniami onkologicznymi i ich rodzin,
niepelnosprawnych  (Wiochy); wsparcia dla dorostych i dzieci chorych i/lub
niepetnosprawnych (Rumunia). Uczestnicy mieli réwniez okazj¢ pozna¢ kulture i specyfike
pracy w odwiedzanych krajach.

A.3. CEL NINIEJSZEJ BROSZURY

Celem niniejszej broszury jest przedstawienie zrealizowanych w ramach projektu M-
Care dziatan w Polsce oraz na rzecz polskich uczestnikdéw projektu. Dziatania sg krotko
opisane, z zaznaczeniem celow i rezultatow, oraz udokumentowane dzigki fotografiom.

Wyczerpujacych informacji na temat wspdlnie realizowanych w projekcie dzialan
dostarcza Broszura projektu M-Care w jezyku angielskim. Nosi tytut ,,M-CARE BOOKLET
of Project Results” 1 jest dostgpna na anglojezycznej stronie internetowej projektu
http://www.m-care.eu/ oraz na polskiej stronie projektu: http://m-care.kszia.eu. W niniejszej,
polskiej Broszurze projektu, dzialania wspolne realizowane poza Polska zostaly tylko krotko
zarysowane.


http://www.m-care.eu/
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CZESC B. ZREALIZOWANE DZIALANIA W PROJEKCIE “M-CARE —
MUTUAL CARING-FROM KNOWLEDGE TO ACTION”

B.1. WARSZTAT MIEDZYNARODOWY W KRAKOWIE

KCZIA w dniach 19-20 maja 2014 roku
zorganizowato w Krakowie warsztat
mig¢dzynarodowy potaczony ze spotkaniem
partnerow projektu M-Care. W programie
projektu byt to drugi migdzynarodowy
warsztat M-Care, o tytule: “Educational
challenges in social and medical care —
elderly care”. Wzigli w nim udziat
przedstawiciele  wszystkich  partnerow
projektu oraz uczestnicy z Polski, Lotwy,
Wtoch 1 Rumunii.

Uczestnicy warsztatow odwiedzili grupe
studentow-wolontariuszy  pn.  Szpunt,
dzialajaca w ramach Duszpasterstwa
Akademickiego Beczka przy krakowskich
Dominikanach. Spotkanie prowadzit jeden
ze studentow, Piotr Potoniec,
odpowiedzialny za grupe Szpunt, wraz z
pigcioma studentkami, wolontariuszkami.
Podczas trwajacego godzine spotkania
entuzjastyczni mtodzi ludzie opowiedzieli
nam o swoich dzialaniach na rzecz
starszych  os6b  w  ich  domach,
niepelnosprawnych, dzieci z domow
dziecka i osob bezdomnych. Przedstawili
rowniez informacje na temat zbiorek, jakie
kilka razy w roku prowadza na cele
charytatywne w Polsce 1 za granica. Przy
poczgstunku  przygotowanym przez
goszczacych nas studentéow byl czas na
dyskusje o wzajemnej pomocy i wymiane
doswiadczen. Ponadto studenci
oprowadzili nas po niektorych
pomieszczeniach  klasztoru, ktéore sg
zwigzane z dzialalnoscia grupy Szpunt.
Wigcej na temat Szpuntu mozna
dowiedzie¢ si¢ ze strony internetowe;j:
http://beczka.krakow.dominikanie.pl/
zaktadka SZPUNT.



http://beczka.krakow.dominikanie.pl/

Program
Uczenie sie
przez cate zycie

Nastepnie odwiedzilismy siedzibe Dzieta
Pomocy $w. 0. Pio oraz Stowarzyszenia
Lekarzy Nadziei przy ulicy Smolensk w
Krakowie. Na poczatku wizyty ojciec
Henryk Cisowski OFMCap opowiedzial o
historii 1 dziatalno$ci Dzieta Pomocy $w. 0.
Pio, ktore zajmuje si¢ pomocg osobom
bezdomnym, ktore chca powrd¢ do
pelnego zycia spolecznego oraz osobom
zagrozonym bezdomnoscia. Obie
instytucje ~ w swojej dziatalnosci
wspomagane s3 przez pracg wolontariuszy.
Kontynuowalismy spotkanie zwiedzajac
niemal kazdy zakatek Dzieta, w tym
przychodni¢ 1 gabinety medyczne, kuchnig,
pokoje stuzace pracy doradcow
zawodowych, salg filmowa, pralnig¢ 1
taznig.

Wigcej na temat instytucji mozna
dowiedzie¢ si¢ z ich stron internetowych:
http://dzielopomocy.pl/ oraz
http://sin.org.pl/.

Kolejnymi dobrymi praktykami byly dwa
innowacyjne projekty opieki. Pierwszy z
nich, zaprezentowany w siedzibie KCZIA
przez Monike Halicka 1 Pauling Rybak,
nosi nazwe ,Zdrowy Kontakt” 1 jest

realizowany przez studentow —
wolontariuszy medycznych — zrzeszonych
w Migdzywydziatlowym Kole Naukowym
Kontaktu z Pacjentem przy Klinice Chorob
Wewngetrznych 1 Geriatrii CM Ul
Wprowadzity one uczestnikow w tematyke
delirium (majaczenia), bedacego
najczestszym powiklaniem hospitalizacji
wsrod starszych pacjentow. Opowiadaly o
nowym  pomysle  opieki  podczas
hospitalizacji i1  realizacji  projektu
identyfikujacego  czynniki ryzyka do
zaistnienia delirium i sposoby
zredukowania jego objawow. Dzielity si¢
réwniez swoim osobistym doswiadczeniem
z kontaktow 1 rozméw ze starszymi
pacjentami.


http://dzielopomocy.pl/
http://sln.org.pl/
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Informacje o projekcie mozna znalez¢ na
stronie internetowej:
http://zdrowykontakt.pl/.

Natomiast pani Malgorzata Borczyk z

Fundacji  Revita  Krakéw-Kobierzyn
zaprezentowata projekt “Senior-
Wolontariusz”, dotykajacy istotnej
spotecznie sprawy spolecznego wilaczenia
0sOb starszych oraz os6b chorujacych
psychicznie. W  obliczu  problemu
rehospitalizacji 0S6b chorujacych
psychicznie z powodu braku wsparcia
rodziny 1 sgsiadéw, jak rowniez potrzeby
czucia si¢ wartosciowymi cztonkami
spoleczenstwa przez osoby starsze po
przejsciu  na  emeryture, Fundacja
rozpoczeta realizacje projektu
zakladajacego zaangazowanie seniorow
jako  wolontariuszy do  zaje¢  z
hospitalizowanymi 1 powracajagcymi do
domow osobami chorujacymi psychicznie.

Informacje na temat projektu
realizowanego w 2014 roku mozna znalez¢
na stronie:

http://fundacjarevita.pl/senior-
wolontariusz/

Nazajutrz odwiedzilismy Dom Pomocy
Spotecznej im. Seniora Naftowca w
Krakowie. Spotkanie poprowadzit dla nas
pan  Piotr  Filipowski, koordynator
wolontariuszy i animator czasu wolnego

dla podopiecznych domu. Uczestnicy
spotkania zwiedzili budynek 1 ogrdd tej
instytucji oraz dowiedzieli si¢ na temat
pracy pracownikow socjalnych,
fizjoterapeutow 1  animatoré6w czasu
wolnego. Poznali takze prace
wolontariuszy, w tym zagranicznych
wolontariuszy pracujacych w tej instytucji
w  ramach  programu  wolontariatu
europejskiego EVS. Goscie 1 gospodarze
mieli  mozliwo§¢  wymiany  swoich
perspektyw na temat opieki nad osobami
starszymi.

Wiecej o dziatalno$ci tej instytucji mozna
dowiedzie¢ si¢ ze strony internetowej:
http://lwww.dpskluzeka.pl/.

\o


http://zdrowykontakt.pl/
http://fundacjarevita.pl/senior-wolontariusz/
http://fundacjarevita.pl/senior-wolontariusz/
http://www.dpskluzeka.pl/
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B.2. KOLEKCJA POLSKICH MATERIALOW EDUKACYJNYCH I
INFORMACYJNYCH ORAZ ANALIZA POTRZEB

Kolekcja polskich materiatow edukacyjnych i1 informacyjnych w zakresie tematyki
projektu przypisanej KCZIA jako partnerowi z Polski znajduje si¢ na polskiej stronie
internetowej projektu M-Care: m-care.kszia.eu. W tematyke t¢ wchodza szeroko pojete
zagadnienia wolontariatu 1 opieki nad osobami w starszym wieku. Stad materiaty
zgromadzone przez KCZIA poruszaja kwestie: programow wolontariatu, wolontariatu osob
dojrzatych, charakterystyki polskiego wolontariusza, wolontariatu hospicyjnego 1 szpitalnego,
opieki paliatywnej, opieki domowej nad obtoznie chorym, roli rodziny.

Analiza potrzeb edukacyjnych wolontariuszy w Polsce jest materiatem dodatkowym i
poszerzajacym og6lng analiz¢ potrzeb uczestnikow projektu M-Care. Zostata przygotowana
przez polski zespot M-Care przy okazji innego projektu Grundtvig - Volunteers Welcome!

B.3. SPOTKANIA INFORMACYJNE

W Krakowie odbyly si¢ dwa spotkania informacyjne na temat projektu M-Care i
koncepcji wzajemnej pomocy. Pierwsze z nich miato miejsce w dniu 3 grudnia 2013 roku.
Wzigto w nim udziat 12 stuchaczy i dwoch pracownikow KCZIA. Drugie odbyto si¢ w dniu
15 kwietnia 2014 roku. Wzieto w nim udziat 8 stuchaczy i trzech pracownikow KCZIA.

Ponadto, zespot KCZIA wziat udziat w Targach Edukacji Nowoczesnej TEN 2013 w
Krakowie, dnia 12 grudnia 2013 r., podczas ktorych informowat o realizacji projektu M-Care
I rozdawat ulotki.
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B.4. SPOTKANIA WARSZTATOWE

W ramach projektu M-Care odbyly si¢ dwa warsztaty pod hastem ,,Know how transfer
in practice” - ,,Wykorzystanie gier w pracy z podopiecznymi”. Stuzyly one przede wszystkim
wymianie dobrych praktyk zastosowania gier w pracy z podopiecznymi i wyjasnieniu
korzysci ptyngcych z grania z podopiecznymi.

Uczestnicy 1 zespdt projektu postawili sobie pytania: Po co grac? Czy gry sa tylko
sposobem na zabicie czasu? W jakim celu i w jaki sposob mozna postuzy¢ si¢ grami w pracy
z podopiecznymi? Warsztaty byly w pelni interaktywne, udalo si¢ zaangazowaé czes¢
uczestnikow jako trenerow. Poprowadzili oni gry, ktore sprawdzajg si¢ w ich praktyce
zawodowej i przedstawili cele oraz korzysci danej gry dla uczestnikow. Ponadto, wszyscy
biorgcy udziat w warsztatach byli zaangazowani jako gracze w prezentowane gry. Oba
spotkania cieszyly si¢ entuzjazmem i zainteresowaniem.
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B.5. SPOTKANIA | WARSZTATY MIEDZYNARODOWE

Pierwsze spotkanie migdzynarodowe partnerow M-Care odbylo si¢ w Rumunii, w miescie
Krajowa, w dniach 14-16 grudnia 2013 roku. Ze strony polskiej wzieto w nim udziat dwoje
reprezentantow KCZiA.

Poza spotkaniem administracyjnym partnerow odbyl si¢ tez migdzynarodowy warsztat
,Conceptual frameworks and their applications in care-process”, ktory obejmowat m.in.
wizyte w centrum rehabilitacji Children Neuromotor Rehabilitation Center “Noricel”.

Kolejne (juz po opisanym wczesniej spotkaniu w Krakowie) migdzynarodowe spotkanie
partneréw potaczone z warsztatami pod tytutem: ,,Educational challenges in social and
medical care — disability care” zostalo zorganizowane przez partnera totewskiego European
Educational Circle w Rydze (Lotwa). Wzielo w nim ucziato dwoje reprezentantéw KCZIA
oraz dwoje stuchaczy. Odbyto si¢ w dniach 22-24 wrze$nia 2014 roku.

W ramach mi¢dzynarodowego warsztatu ,,Educational challenges in social and medical care —
disability care” partnerzy i stuchacze odbyli wizyty studyjne w instytucjach wspierajacych
osoby z zaburzeniami umystowymi oraz poznali grupy wsparcia aktywizujace te osoby w
zyciu spolecznym i1 zawodowym. Grupy te, poczatkowo powstajace oddolnie z inicjatywy
pacjentow, sg dobrym przyktadem wzajemnej pomocy. Inng wizytag w ramach warsztatu miata
miejsce w centrum Medical Education Technology na Uniwersytecie Stradin§ w Rydze.

10
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Nastepne miedzynarodowe spotkanie partneroéw potaczone z warsztatami pod tytutem: ,,The
health and social benefits of mutuality and resonance” zostato zorganizowane przez partnera
wloskiego Uniwersytet Tor Vergata w Rzymie (Wlochy) w dniach 23-25 marca 2015 roku.
Wzigto w nim udziat troje reprezentantow KCZIA 1 jedna stuchaczka.

W ramach mig¢dzynarodowego warsztatu ,,The health and social benefits of mutuality and
resonance’:

- partner wloski przedstawit trzy prezentacje na temat koncepcji wzajemnosci w aspekcie
rehabilitacji, leczenia 1 aktywizacji spotecznej 0sob niepelnosprawnych,

- partnerzy i stuchacze odbyli wizyty studyjne w instytucjach wspierajacych: uchodzcow
politycznych (Centrum Astalli); dzieci z chorobami onkologicznymi i ich rodziny
(Stowarzyszenie "Piotrus Pan"); osob niepetnosprawnych fizycznie (Fundacj¢ "Santa Lucia"
przy szpitalu zajmujacym si¢ leczeniem i rehabilitacja). Uczestnicy warsztatu mieli okazje
porozmawia¢ z pracownikami, wolontariuszami i podopiecznymi tych instytucji oraz
obserwowac¢ w trening koszykowki druzyny grajacej na wozkach inwalidzkich.

Ostatnie mi¢dzynarodowe spotkanie partnerow polaczone z Miedzynarodowa Konferencja
pod tytulem: ,,The health and social benefits of mutuality and resonance” zostalo
zorganizowane wspolnie przez obu partnerow rumunskich -DGASPC DOLJ i UCV w
Krajowej (Rumunia) w dniach 19-21 maja 2015 roku. Ze strony polskiej wzi¢ty w nim udziat
reprezentantka KCZIA i stuchaczka.

Poza spotkaniem administracyjnym odbyly si¢ trzy wizyty studyjne, podczas ktorych
partnerzy 1 uczestnicy mieli okazj¢ pozna¢ metody pracy dwoch osrodkéw rehabilitacji w
Krajowej i projekty na rzecz niepelnosprawnych dzieci realizowane przez studentow
Uniwersytetu w Krajowej. Miata rowniez miejsce Migdzynarodowa Konferencja "Mutualistic
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approaches in adult education and disability rehabilitation". Konferencja zawierata 10
prelekcji i jeden warsztat, o tematyce m.in. koncepcji wzajemnej pomocy, rehabilitacji,
podejscia interdyscyplinarnego w pomocy osobom niepelnosprawnym, przykladu wzajemnej
pomocy wsrdd oséb z problemami psychicznymi, edukacji zdrowotne;.

12



Opracowano przez:

Krakowskie Centrum Zarzadzania i Administracji Sp. z o.o.

(The Cracow Centre of the Management and Administration Ltd)

Plac Matejki 10/3

31-157 Krakéw

tel/fax: +48 12 429-41-41
web: http://kczia.eu/

CZi AN

Zespot projektowy:

Maria Karkowska, e-mail: mf@kszia.internetdsl.pl
Katarzyna Krukowska, e-mail: kk@kszia.internetdsl.pl
Czestaw K. Cieplik, e-mail: ckc@komesnet.com.pl

Polska strona internetowa projektu: http://m-care.kszia.eu

e RER Lifelong
M W | carning
i Programme

Projekt jest realizowany przy wsparciu finansowym Komisji Europejskiej w ramach programu ,Uczenie
sie przez cate zycie”. Projekt i jego tres¢ odzwierciedlajg jedynie stanowisko ich autoréw i Komisja
Europejska nie ponosi odpowiedzialnosci za umieszczong w nich zawartos¢ merytoryczng.



http://kczia.eu/
mailto:mf@kszia.internetdsl.pl
mailto:kk@kszia.internetdsl.pl
mailto:ckc@komesnet.com.pl

